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Вплив занять аеробного характеру на спеціальну 
витривалість студентів у групах зі спортивною 

спрямованістю (секційні заняття) настільний теніс
Віталій Гринько 
Вікторія Куделко

Мета: експериментально виявити вплив на спеціальну витривалість занять аеробного характеру (кросова підготовка 
та базова аеробіка), які включені до програми вищих навчальних закладів груп зі спортивною спрямованістю (секційні 
заняття) настільний теніс, та дослідити необхідність включення цих занять у навчальну програму з фізичного вихован-
ня. 
Матеріал і методи: аналіз і узагальнення літературних джерел, педагогічне спостереження, педагогічний експери-
мент, моделювання. У експерименті приймали участь 106 студентів перших курсів: (53 – контрольна група та 53 – екс-
периментальна). 
Результати: апробовано методику виявлення впливу занять аеробного характеру на спеціальну витривалість студен-
тів груп зі спортивною спрямованістю, розроблено та доведено ефективність експериментальної методики занять для 
підвищення спеціальної витривалості. 
Висновки: на даному етапі експерименту було обґрунтовано та доведено ефективність програми із включенням за-
нять аеробного характеру (кросова підготовка та елементи базової аеробіки) в навчальні групи зі спортивною спрямо-
ваністю (секційні заняття) настільний теніс.
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Вступ

Проблема підвищення ефективності фізичного ви-
ховання студентської молоді було і є найбільш значущою 
упродовж останнього часу. У теорії і на практиці активно 
розроблялися питання диференціації, індивідуалізації і 
профілізації навчання, інтеграції змісту освіти, впрова-
джувалися ідеї оптимізації та модернізації освітньої сис-
теми  [8]. На думку фахівців, необхідно відмовитися від 
жорсткої нормативності, обов'язковості і авторитарності, 
підстроювання під заданий із зовні стандарт, сформувати 
зацікавлене відношення студента до предмета, пробу-
дити інтерес до можливості будівництва здорового тіла, 
формування власного здоров'я [7].

Все це свідчить про необхідність пошуку нових шля-
хів для покращення фізичного, психічного та морального 
стану студентської молоді [17]. У наших попередніх дослі-
дженнях за результатами анкетування студенти оцінили 
важливість розвитку фізичних якостей наступним чином: 
1) витривалість, 2) сила, 3) спритність, 4) гнучкість, 5) ко-
ординація, 6) швидкість. А власний рівень фізичної підго-
товленості оцінили так: 1) сила, 2) координація, 3) швид-
кість, 4)  гнучкість, 5) спритність, 6) витривалість  [2]. На-
ведені факти свідчать, що студенти розуміють важливий 
вплив витривалості та її значимість у вирішенні поставле-
них задач підготовки до трудової діяльності, а також вони 
усвідомлюють, що саме ця фізична якість в більшості з 
них розвинена найгірше  [2; 7]. Питання вдосконалення 
фізичної підготовки студентства останнім часом розгля-
далися у роботах значної кількості дослідників  [3; 6]. Є 
велика кількість робіт де вивчається така фізична якість, 
як витривалість, але недостатньо робіт з покращення 
спеціальної витривалості у групах зі спортивною спря-
мованістю (секційні заняття), зокрема, настільний теніс. 

А робіт з покращення спеціальної витривалості засобами 
кросової підготовки та за допомогою базової аеробіки в 
групах зі спортивною спрямованістю (секційні заняття) за 
останні роки взагалі не зустрічається. Виходячи з цього, 
нами розроблена та обґрунтована програма на базі кро-
сової підготовки та елементів базової аеробіки для груп зі 
спортивною спрямованістю (секційні заняття) настільний 
теніс [3; 6], яка повинна суттєво покращити таку фізичну 
якість, як спеціальна витривалість. 

Мета дослідження: експериментально виявити, чи 
мають вплив на спеціальну витривалість заняття аероб-
ного характеру (кросова підготовка та базова аеробіка), 
які включені до програми занять груп зі спортивною спря-
мованістю (секційні заняття) настільний теніс вищого на-
вчального закладу, та дослідити необхідність включення 
цих занять в навчальну програму з фізичного виховання. 

Матеріал і методи дослідження

Аналіз та узагальнення літературних джерел, педаго-
гічне спостереження, педагогічний експеримент, моде-
лювання. В експерименті приймали участь 106 студентів 
перших курсів (53 – контрольна група та 53 – експеримен-
тальна). Дослідження здійснювалося на базі Харківського 
національного економічного університету ім. Семена Куз-
неця та Харківського інституту фінансів Київського націо-
нального торгівельно-економічного університету. 

Щоб перевірити гіпотезу, на першому етапі було:
– вивчено рівень фізичної підготовленості студентів;
– розроблено та обґрунтовано програму фізичної під-

готовки для студентів груп зі спортивною спрямованістю 
(секційні заняття) настільний теніс.

На другому етапі:
– проведено порівняльний педагогічний експеримент 
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з метою перевірки ефективності розробленої програми.
Експеримент проводився протягом навчального року 

з жовтня 2015 року по червень 2016 року. Студенти контр-
ольної групи займалися за програмою вищого навчально-
го закладу для груп зі спортивною спрямованістю (секційні 
заняття) настільний теніс, а студенти експериментальної 
групи за розробленою нами програмою для підвищення 
рівня спеціальної витривалості, яка поєднує в собі про-
граму зі спеціальної спортивної підготовки (настільний 
теніс  – 75%) та заняття аеробного характеру (кросова 
підготовка та елементи базової аеробіки – 25%). За осно-
ву було взято програму вищого навчального закладу для 
груп зі спортивною спрямованістю (секційні заняття) на-
стільний теніс та включено до неї на кожне четверте за-
няття – заняття аеробного характеру (кросова підготовка 
та базова аеробіка). До середини грудня, поки дозволяли 
погодні умови, студенти експериментальної групи кожне 
четверте заняття займались кросовою підготовкою на сві-
жому повітрі, потім перейшли до залу, де в рамках експе-
рименту продовжили займатися кожне четверте заняття 
вже базовою аеробікою, а наприкінці березня знову ви-
йшли на свіже повітря, де продовжили займатися кожне 
четверте заняття кросовою підготовкою. На початку та в 
кінці експерименту були проведені змагання з настіль-
ного тенісу в контрольній та експериментальній групах, 
так як перевірка рівня витривалості в ігрових видах спор-
ту, зокрема, і в настільному тенісі, краще проявляється в 
змагальних умовах [6] (кожна пара зіграла п’ять партій, в 
кожній партії рахувалась кількість допущених помилок).

Для перевірки рівня спеціальної витривалості на по-
чатку та в кінці експерименту було зроблено статистичний 
та порівняльний аналізи отриманих даних експеримен-
тальної та контрольної груп, щоб з’ясувати, як вплинули 
заняття аеробного характеру (кросова підготовка та ба-
зова аеробіка) на рівень спеціальної витривалості. Для 
цього було використано модель парної регресії  [1] (за 
критеріями F – Фішера та t – Ст’юдента зроблено аналіз 
лінійного рівняння парної регресії  [11; 16], розраховано 
лінійні коефіцієнти парної кореляції, детермінації та се-
редню похибку апроксимації [4; 15], оцінено статистичну 
значимість параметрів регресії та кореляції [9; 18], визна-
чено залишкову дисперсію, розраховано довірчі інтерва-
ли [12]).

Результати дослідження та їх обговорення

У результаті використання метода парної регресії 
були знайдені такі рівняння для експериментальної групи 
на початку експерименту (жовтень).

Розрахунок параметрів рівняння лінійної регресії для 
експериментальної групи на початку експерименту (жов-
тень) представлений у розрахунковій таблиці (табл. 1).

Знаходимо оцінки параметрів рівняння регресії:

Одержимо рівняння регресії: ŷ
х
=a+bx.

Виходячи з цього, бачимо, що зі збільшенням кількос-
ті зіграних партій мінімум на одну, середня кількість поми-
лок зростає в середньому на 0,73:

ŷ
1
=3,55+0,73∙1=4,28;

ŷ
2
=3,55+0,73∙2=5,01;

ŷ
3
=3,55+0,73∙3=5,74;

 
ŷ

4
=3,55+0,73∙4=6,47;

ŷ
5
=3,55+0,73∙5=7,2.

Тісноту лінійного зв’язку оцінює коефіцієнт кореляції:

Оскільки значення коефіцієнта кореляції більше за 
0,9, то є досить тісний лінійний зв'язок між кількістю зігра-
них партій і кількістю допущених помилок.

Знаходимо коефіцієнт детермінації:

Це означає, що 98% варіації допущених помилок (у) 
пояснюється варіацією фактора х – кількість зіграних пар-
тій.

Маючи рівняння регресії ŷ
х
=5,74+0,73∙x, можна спрог-

нозувати кількість помилок для шостої партії:
ŷ

6
=5,74+0,73∙6=7,93.

Як видно з рівняння, помилка на шосту партію трохи 
збільшиться, але похибка розрахунків не перевищує 10%.

Розрахунок параметрів рівняння лінійної регресії для 
експериментальної групи в кінці експерименту (травень) 
представлений у розрахунковій таблиці (табл. 2).

Таблиця 1 
Розрахунок параметрів рівняння лінійної 

регресії для експериментальної групи 
на початку експерименту (жовтень)

№ з/р Х Y ŷ
х

у–ŷ
х

1. 1 4,24 4,28 –0,04
2. 2 5,0 5,01 –0,01

3. 3 5,9 5,74 0,16

4. 4 6,49 6,47 0,02

5. 5 7,09 7,2 –0,11

Підсумок 15 28,72 28,7 0,02
Середнє 3 5,74 5,74 0,004

Примітка. Тут та надалі: Х – номер партії, Y – кількість 
помилок, ŷ

х
, у–ŷ

х
  – додаткові значення для знаходження 

параметрів лінійної регресії. 

Таблиця 2
Розрахунок параметрів рівняння лінійної 

регресії для експериментальної групи в кінці 
експерименту (травень)

№ з/р Х Y ŷ
х

у–ŷ
х

1. 1 4,02 4,1 –0,08
2. 2 4,45 4,4 0,05

3. 3 4,81 4,7 0,1

4. 4 5,04 5 0,04

5. 5 5,19 5,3 –0,11

Підсумок 15 23,51 23,5 0
Середнє 3 4,7 4,7 –

Таким чином, маючи рівняння регресії ŷ
х
=3,8+0,3∙x, 

можна спрогнозувати кількість помилок для шостої пар-
тії:

ŷ
6
=3,8+0,3∙6=5,6.

Як видно з рівняння, помилка на шосту партію трохи 
збільшиться, але похибка розрахунків не перевищує 10%.

Провівши статистичну обробку даних, зробимо порів-

© Віталій Гринько, Вікторія Куделко, 2017
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няльний аналіз числових даних експериментальної групи 
за жовтень та травень (рис. 1).

Рис. 1. Порівняльний аналіз числових даних 
експериментальної групи при грі в настільний теніс 

за жовтень та травень: 
yж – дані за жовтень, ут – дані за травень.

Як бачимо, числові дані експериментальної групи в 
кінці експерименту мають суттєве покращення: під час 
першої партії на 0,22; під час другої на 0,55; під час третьої 
на 1,09; під час четвертої на 1,02; під час п’ятої на 1,9; під 
час прогнозованої шостої партії на 2,33. Рівень достовір-
ності побудованої моделі визначається високим, оскільки 
середня похибка апроксимації не перевищує 5% (у жовтні 
А=1,14%, а в травні А=1,66%).

Розрахунок параметрів рівняння лінійної регресії для 
контрольної групи на початку експерименту (жовтень) 
представлений у розрахунковій таблиці (табл. 3).

Таблиця 3
Розрахунок параметрів рівняння лінійної 

регресії для контрольної групи на початку 
експерименту (жовтень)

№ з/р Х Y ŷ
х

у–ŷ
х

1. 1 4,25 4,3 –0,05
2. 2 5,11 5,02 –0,09

3. 3 5,79 5,74 0,05

4. 4 6,42 6,46 –0,04

5. 5 7,15 7,18 –0,03

Підсумок 15 28,72 28,7 0,02
Середнє 3 5,74 5,74 0,004

Таким чином, маючи рівняння регресії ŷ
х
=3,58+0,72∙x, 

можна спрогнозувати кількість помилок для шостої пар-
тії:

ŷ
6
=3,58+0,72∙6=7,9.

Як видно з рівняння, помилка на шосту партію трохи 
збільшиться, але похибка розрахунків не перевищує 10%.

Розрахунок параметрів рівняння лінійної регресії для 
контрольної групи в кінці експерименту (травень) пред-
ставлений у розрахунковій таблиці (табл. 4).

Таким чином, маючи рівняння регресії ŷ
х
=3,52+0,46∙x, 

можна спрогнозувати кількість помилок для шостої пар-
тії:

ŷ
6
=3,52+0,46∙6=6,28.

Як видно з рівняння, помилка на шосту партію трохи 
збільшиться, але похибка розрахунків не перевищує 10%.

Провівши статистичну обробку даних, зробимо порів-
няльний аналіз числових даних контрольної групи за жов-
тень та травень (рис. 2). 

Як бачимо, числові дані контрольної групи в кінці екс-
перименту також покращились: під час першої партії на 
0,31; під час другої на 0,68; під час третьої на 0,85; під час 

Таблиця 4
Розрахунок параметрів рівняння лінійної 

регресії для контрольної групи 
в кінці експерименту (травень)

№ з/р Х Y ŷ
х

у–ŷ
х

1. 1 3,94 3,99 –0,05
2. 2 4,43 4,44 –0,01

3. 3 4,94 4,9 0,04

4. 4 5,4 5,36 0,04

5. 5 5,79 5,82 –0,03

Підсумок 15 24,5 24,51 –0,01
Середнє 3 4,9 4,9 –

четвертої на 1,02; під час п’ятої на 1,36; під час прогнозо-
ваної шостої партії на 1,62. Рівень достовірності побудо-
ваної моделі визначається високим, оскільки середня по-
хибка апроксимації не перевищує 5% (у жовтні А=0,97%, а 
в травні А=0,71%).

Таким чином, вперше: експериментально доведено 
ефективність методологічного підходу до розробки про-
грами фізичного виховання для студентів груп зі спортив-
ною спрямованістю, що поєднує в собі загальноприйняті 
засоби розвитку фізичних якостей з акцентом на спеці-
альну витривалість; обґрунтовано програму фізичного ви-
ховання для студентів груп зі спортивною спрямованістю 
(секційні заняття) настільний теніс з включенням занять 
аеробного характеру (кросова підготовка та базова аеро-
біка).

Отримані результати доповнюють наукові дані про 
аеробні заняття та їх вплив на спеціальну витривалість [6; 
10; 14]. Ці результати підтверджують думку про те, що у 
правильному співвідношенні занять за програмою фізич-
ної підготовленості студентів груп зі спортивною спрямо-
ваністю (секційні заняття) та за рахунок включення занять 
аеробного характеру (кросова підготовка та базова аеро-
біка) можна значно покращити спеціальну витривалість 
студентів [14].

Висновки

1. Аналіз літературних джерел показав, що проблема 
вивчення впливу аеробних занять для покращення спеці-
альної витривалості у групах зі спортивною спрямованіс-
тю (секційні заняття) настільний теніс вивчена недостат-
ньо; 

2. На даному етапі експерименту було доведено: що 
включення в навчальну програму зі спортивною спрямо-
ваністю (секційні заняття) настільний теніс занять аероб-
ного характеру (кросова підготовка та елементи базової 

Рис. 2. Порівняльний аналіз числових даних 
контрольної групи при грі в настільний теніс за 

жовтень та травень: 
yж –

 
дані за жовтень, yт – дані за травень.
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аеробіки) в експериментальній групі значно краще впли-
нуло на спеціальну витривалість студентів, ніж тих, хто за-
ймався за звичайною програмою (контрольна група);

3. Розроблено та обґрунтовано програму з фізичного 
виховання на базі кросової підготовки та елементів базо-
вої аеробіки для груп зі спортивною спрямованістю (сек-
ційні заняття) настільний теніс, яка суттєво покращує таку 
фізичну якість, як спеціальна витривалість.

4.  З покращенням спеціальної витривалості, покра-

щились рухливість та швидкість реакції.
Перспективи подальших досліджень. Виходячи з 

вищенаведеного, подальші дослідження планується про-
водити у напрямку підвищення рівня спеціальної витрива-
лості студентів шляхом вдосконалення та впровадження 
в навчально-виховний процес вищих навчальних закладів 
програми занять з вправами аеробного характеру (кросо-
ва підготовка та базова аеробіка) для груп зі спортивною 
спрямованістю (секційні заняття). 

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту інтересів, який може сприй-
матися таким, що може нанести шкоду неупередженості статті.
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від державної, 
громадської або комерційної організації.
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Аннотация. Виталий Гринько, Виктория Куделко. Влияние занятий аэробного характера на специальную выносливость 
студентов в группах со спортивной направленностью (секционные занятия) настольный теннис. Цель: экспериментально 
доказать влияние на специальную выносливость занятий аэробного характера (кроссовая подготовка и базовая аэробика), которые 
включены в программу вузов групп со спортивной направленностью (секционные занятия) настольный теннис и исследовать не-
обходимость включения этих занятий в учебную программу по физическому воспитанию. Материал и методы: анализ и обоб-
щение литературных источников, педагогическое наблюдение, педагогический эксперимент, моделирование. В педагогическом 
эксперименте принимали участие 106 студентов первых курсов (53 – контрольная группа и 53 – экспериментальная). Результаты: 
апробирована методика выявления влияний занятий аэробного характера на специальную выносливость студентов групп со спор-
тивной направленностью, разработана и доказана эффективность экспериментальной методики занятий для повышения специаль-
ной выносливости. Выводы: на данном этапе эксперимента было обоснована и доказана эффективность программы с включением 
занятий аэробного характера (кроссовая подготовка и элементы базовой аэробики) в учебные группы со спортивной направленнос-
тью (секционные занятия) настольный теннис.

Ключевые слова: аэробные занятия, кроссовая подготовка, базовая аэробика, специальная выносливость, смоделированные 
данные, секционные занятия.

Abstract. Vitaliy Hrynko & Viktoriya Kudelko. An influence of aerobic activities on special endurance of students in 
groups with a sports orientation (sectional activities) of table tennis. Purpose: experimentally to reveal the influence on the special 
endurance of aerobic activities (cross training and basic aerobics), which are included in the program of higher educational institutions of 
groups with sports orientation (sectional occupations) table tennis, and to explore the need to include these classes in the curriculum for 
physical education. Material & Methods: analysis and generalization of literary sources, pedagogical observation, pedagogical experiment, 
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modeling. In the experiment, 106 first-year students took part: (53 – control group and 53 – experimental). Results: technique of revealing 
the influence of aerobic training on the special endurance of students of groups with a sports orientation was tested; the effectiveness of the 
experimental technique of training for increasing special endurance was developed and proved. Conclusion: at this stage of the experiment, 
the effectiveness of the program was substantiated and proved with the inclusion of aerobic activities (cross training and basic aerobic 
elements) in the training groups on sporting orientation (sectional occupations) table tennis.

Keywords: aerobic classes, cross training, basic aerobics, special endurance, simulated data, sectional occupations.
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