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der Postmoderne entspricht den Distanzen der materiellen Welt, fiihrt aber gleichzeitig
zu positiven und negativen Konsequenzen in der Wahrnehmung des postmodernen
visuellen Gebilde.

Eine negative Folge kann Fragmentierung sein, Informationsrauschen, das die
Integritat der Bildwahrnehmung und die Einheit der Identitdt stort. Positiv ist die
Ausrichtung des Postmodernismus auf unausgeglichene Systeme, die auf
Intervallismus und Distanzierung basieren. Dies ist eine Reproduktion des relativen
Raums von Minkowski und nicht des absoluten Galileisch-Newtonschen Raums. Das
heiflt, die Stabilitdt des Modernismus ist synthetisch und kiinstlich, sorgt jedoch fiir
eine grofere Einheit von Identititen.
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TOJICTOB L B., x.¢hinoc.n., ooyenm

BOJIOIIIHHA O.M., 30006ysauka oceimu,

Yxpainucokuu oeporcasnuti ynieepcumem 3ani3HUYHO20 MPAHCNOPIY
m. Xapxie, Yrkpaina

CTPATETTI MOJAJIAHHS CTPECY CTYJEHTAMM MIJI YAC
JICTAHIIHHOI'O HABYAHHSI

B cyuacHoMy ri100anbHOMY CyCHIIBCTBI PU3HKY, K€ NEPEKUBAE PIZHOMAHITHI
kpu3u Taki gk nangemis COVID-19, BilicbkoBi arpecii OHUX JepKaB MPOTH 1HIINX,
TeMa JMCTAHIIINHOTO HaBUYaHHS CTaja HE MPOCTO aKTyaJbHOO, ajle W HaJA3BUYAWHO
BOKJIMBOIO JIJII BMKMBAHHS BCHOTO JIFOACTBA. Y I[bOMY KOHTEKCTi, BUKOPUCTAHHS
JTUCTAHI[IMHUX METOJIIB HABYAHHS Yy BUIUX HABYAIBHUX 3aKJIaJaX CTa€ HEOOX1THOIO
YMOBOIO, sIKa JioroMarae 3a0e3neunTy J0CTyN CTYACHTIB 10 OCBITH, HE3BAXKAIOUW Ha
0OMEXEHHS Ta KpU30BI CUTYaLIi.

JliticHo, B yMOBaX BOEHHOTO 4acy JUCTaHIIIHE HAaBYaHHS Ma€ BEJIUKI IepeBart,
ane He ciij 3a0yBaTé ¥ MpO IEBHI HENONIKW, OJHHUM 3 SIKMX € cTpec. SIK BBaxkae
ToinctoB 1.B.: «Ha BinMiny BiJ KOPUCHUX JJIs1 3I0POB’S1 KOPOTKUX CTPECIB, MOCTIMHI
MEePEBTOMHU, TPUBOKHICTh Ta JOBFOCTPOKOBUM CTPEC, K1 BUKIMKAaHI BOEHHUMH J1SIMU,
BUCHAXYIOTh OpraHi3M, IIKOAATh (I3UYHOMY CTaHy, MOXYTb CTaTU TPUTEPOM
Jernpecii, MOCTTPaBMaTUYHOTO CHHAPOMY Ta IHIIMX IMOPYIICHb NCHUXIKA Ta HaBITh
CKOPOTUTH TPUBATICTh KHUTTSI. Y 3B’A3Ky 3 LHUM MOXHA CTBEPIKYBaTH, IO

MICUXOJIOTIYHE 3JIOPOB’S CTYJICHTIB Oe3MocepeHbO 3ajJeKUTh BiJl TOTO, HACKUIBKU
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BOHM 3J1aTHI Bropatucs 31 cTpecoMm...»[l, c¢.21]. [lo0 miaBUUIIUTH 37aTHICTH
CTYJICHTIB J0JIATH HACIIJKH JOBTOCTPOKOBOI'O CTPECy MOTPIOHO BUSIBUTU MPUYUHH,
K1 1X BUKJIMKAIOTh, Ta HAIATH PEKOMEH/AIIIT 1110/I0 CTBOPEHHSI CTpaTerii Mo10JaHHs
CTpecy.

OCHOBHUMH CTPECOTEHHUMH (PAKTOpAMH IT1/1 YaC AUCTAHI[IHHOTO HABYAHHS €:

1. I3omsmis.  Crymentn  mo30aBieHl  O€3MOCEpPENHBOI  B3aeMoAil 3
OJTHOKYPCHUKAMHM Ta BHUKJIAJadyaMd, a KOMYHIKAIlis, B TIEPEBaKHINH OUIBIIOCTI,
3BOJIUTHCS /0 OOMIHY KPOTKUMH TEKCTOBHMH ITOBIJIOMJICHHSIMA B PI3HOMaHITHHX
MECEH/KEPAX Ta COLIAIbBHUX MEpexKax.

2. CxuagHicTh oprasizaiii po6odoro ta ocoducroro dacy. Camoopranizaiis
3aBkM Oyiia BaXKKOIO JIJIsl CTY/ICHTIB, ajie 3apa3 HeMac TUX PaMOK, SIK1 JOTOMarajiu B
bOMY paHilie (Cyciii Mo KIMHATI B TYPTOXHUTKY; BHUKJAJadi, SKI Ha 3aHSATTAX
MOTHUBYBAJIH, IUBJIAYUCH MIPSIMO B OUl CTYACHTY).

3. Indopmarriiine HaBaHTa)KeHHsI. 301IBIIEHHS KUIBKOCTI CaMOCTIMHOI poOOoTH
Ta BIJCYTHICTh MOTHBAIlT JJA ii MOJAJIBIIOTO aHANI3y Ta 3aCBOECHHSI CIPHUAE TOSBI
bpycTparrii.

4. BiacyTHicTh 200 HE3HAHHS TEXHIYHHUX aCMEKTIB IUCTAHI[IMHOTO HABUYaHHS (HE
BCl CTYJ€HTHM MalOTh CTaOUIBHUI 1HTEPHET-3B 30K Ta HE BCl BMIIOTH J100pe
BUKOPHCTOBYBATH MPOTpaMHe 3a0€3MeUCHHS /Il HAaBYaHHS).

5. HeBu3HaueHicTh Ta HeCTAOIIBHICTD, K1 OCOOMBO BIUTMBAIOTH HA CTY/ICHTIB,
SKi BUMYIIICHO IMepe0yBalOTh 3a KOPJOHOM, OCKIIBKM IM BaKdue aJanTyBaTHCS JI0
HOBUX YMOB XHUTTS Ta HABYAHHSI.

OTmxe, mpoaHami3yBaBIIM TNPUYMHU  BUHUKHEHHS  CTpECy,  MOJKHA
3aMpONOHYBATH JISAKI CTPATET1i MOA0IaHHS CTpecy ado KomiHT-cTpaterii [1]:

1. 36epeskeHHs COmiabHUX 3aB’SA3KiB Ta KOMYHIKAITi 3 KOJIEraMH 3a JIOTIOMOTOO
TeneOHHUX Ta BiJCOJ3BIHKIB, CIIJKYBaHHS TaKMM YHUHOM JO3BOJINTH HE BTPATUTU
HaBUYKH )KMBOTO CIIJIKYBaHHS 04l B OYl.

2. O6namtyBanHs poOodoro wicusd. PoOoue Micue NOBHUHHO A00pe
OCBITITIOETHCSA, OyTH KOMGMOPTHUM, MATH IIyMOI3OJIAIII0 Ta TapHY BEHTHJIALIIO.
Oco06auBy yBary ciiji OPUAUTMTH CTUIBIIO YM Kpicly, 1100 Ha HUX OyJI0 3py4HO
MpaIfoBaTH.

3. BcTaHOBJICHHS MIPIOPUTETIB — 1€ 3aMOpyKa e(PEeKTUBHOTO MJIAHYBAHHS CBOTO
poboyoro yacy. CTyneHTaM peKOMEHIYEThCS BECTU OJIOKHOT a00 T0JaTOK, /1€ MOXKHA
CKJIQJIaTH CBIM PEXUM JIHS, pOOUTH HOTATKH, CIIUCKU CIIPAB Ta JETKO KOHTPOJIIOBATU
CBi1#1 poOoumii mpoiiec.

4. Biamo4MHOK, MPOTYJSHKHA Ha CBDKOMY MOBITp1 Ta (i3UYHI BIOpaBU s
PO3BaHTAKEHHs opraHi3my. Ilicis roguHu poOOTH 32 KOMIT FOTEPOM MOTPIOHO IT SATh
XBUJIMH IPUAUTATH (HI3UIHIN pO3MHHIII Ta IIIe 1’ ATh — BIIpaBaM TSl odei [2].
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[lincymoByrOUM MOXHA 3a3HAYUTH, L0 AOTPUMAHHS BHUIIE 3a3HAYEHUX
CTpaTeriil MoJoJaHHS CTPECY AOMOMOXKE CTYJEHTaM 30epiraTi Ta MOKPAIIlyBaTH CBOE
MEHTaJIbHE 3[I0POB’S y PI3HUX KPU3OBUX JKUTTEBUX CUTYAIISIX.
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ETUKET SIK ®OPMA MI)KKYJIbTYPHOI KOMYHIKALIT

Sk MU TIEpEeKOHYEMOCH MIOJHS, Y Cy4YaCHOMY CBITI MpOOJIEMH HalllOHAJIbHUX
BITHOCHH HE TIIbKU HE 3racar0Th, alie CTAIOTh BCE OLIBIII TOCTPUMHU Ta aKTyallbHUMHU
(arpecist pocii npotu Ykpainu, apabo-i3painbcbkuii KOHGIIKT Ta iH.). s Toro, moo
nojoJaTH 11 Ta I1HINI MOPOTUPIYYS MK PI3HUMH HapoJaMu Ta HaJlaroJIuTu
MDKKYJBTYPHHN 11aJI0T HEOOX1HO MaTH YSIBAEHHS PO KyJIbTYPY HapOy, cielugpiuHi
npaBuiia Moro MOBEIHKU. 3HAHHS TPAJAUIIHHOT KyJIbTYPH TOBEAIHKY HE TUIBKU JACTh
HAaM  MOXJIMBICTh ~HOPMaJbHO  CIIIIKYBAaTHCS 3  MPEJACTABHUKAMHU  1HIIMX
HAI[IOHAJILHOCTEH, a W HaBYUTh MOBaKaTH 4YyK1 3BHUYAl, SKUMU JTUBHUMHU Ta
0e3rIy3IMMH BOHH HE 3/1aBaJIMCS OWHA MEePIIHi morsia. ToMy HeoOX1THO TO-HOBOMY
OCMUCIUTH caMl ()EHOMEHHU CHUIKYBAaHHS Ta MOBEAIHKH, YOMY CIIpUS€ 3HAOMCTBO 3
0COOJIMBOCTSIMU €TUKETY TOTO UM 1HIIOTO HApOAYy.

CrnoBa «eTHKET» Ta «ETHKa» CHPUMMAIOThCs AK OJM3bKI 3a 3HaueHHSAM. | 11e
npupoHo. Jo Takoro CHpUHHATTS MIAIITOBXYE SK MOMIOHICTh CAMHUX CIiB, TaK i
TICHHUH 3B’ 30K IIUX MOHATh. OHAK HaCcTIpaB/l I CJIOBA 30JIU3UIIMCS TTOPIBHSIHO IT13HO.
CnoBo «eTuKeT» 3amo3udeHe 3 ppaHiry3bKoi, a «eTUKa» — 3 JaThHI. OpaHIly3bKe CJI0BO
etiquette Mae aBa 3HAUCHHS: 1) «SIPIUK», KETUKETKA», HAIHUCY; 2) «IIepeMOHIA»,
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