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часу. В основі швидкісно-силових здібностей знаходяться функціональні 

можливості нервово-м’язової системи, які дозволяють здійснювати дії, у 

яких разом зі значною м’язовою напругою необхідна максимальна 

швидкість рухів.  

Фахівці фізичного виховання визначають, що розвиток швидкісно-

силових здібностей продовжується до тих пір, поки зниження результатів 

не буде складати 10 % максимального, що швидкісно-силові здібності 

удосконалюються на базі загальної силової підготовленості. 

 

А.Я. Єфремова  

 

ОБҐРУНТУВАННЯ ЗМІСТУ ПРОФЕСІЙНО-ПРИКЛАДНОЇ 

ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ СТУДЕНТІВ, МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ 

ЗАЛІЗНИЧНОГО ТРАНСПОРТУ  

 

Розглядаючи питання професійно-прикладної фізичної підготовки 

студентів залізничних вищих навчальних закладів, необхідно всебічно 

враховувати конкретні умови, у яких працюють інженерно-технічні 

працівники різних галузей залізничного господарства. Різноманітність 

таких умов потребує розроблення особливих методик спеціальної фізичної 

підготовки студентів до майбутньої трудової діяльності та проведення 

засобами фізичної культури і спорту профілактики професійних 

захворювань. 

Основним завданням підготовки інженерів залізничних 

спеціальностей є забезпечення їх професійної, фізичної і психофізичної 

підготовленості. 

Існуючий підхід до вивчення фізичної підготовленості, у процесі 

якого фізична сфера людини досліджується у відриві від сфери психічної, 

не відповідає в повному обсязі вимогам часу і обмежує можливість 

подальшого підвищення ефективності процесу фізичного виховання. 

Психофізична підготовленість відображує ступінь вміння раціонально 

реалізувати рівень фізичної підготовленості при вирішенні психомоторних 

завдань у різноманітних умовах. Тому перспективніше ставити питання 

про психофізичну готовність людини до ефективної трудової діяльності. 

Розвиток і підтримку необхідного рівня психофізичної підготовленості 

забезпечує один з розділів фізичної культури – «Професійно-прикладна 

фізична підготовка». 

Запропонована методика розвитку професійно важливих фізичних, 

психофізичних якостей у майбутніх фахівців залізничної галузі розроблена 

на основі результатів проведених професіографічних досліджень і 

зумовлює успішність застосування оптимізованої програми ППФП 

всебічно реалізовувати загальні психолого-педагогічні принципи. 

 

 


